
後龍國小 110 學年度開學給全校家長的溫馨小提醒 

壹、 COVID-19疫情防疫事項： 
一、 進校園請務必戴口罩，請家長協助學生攜帶兩片口罩備用(以乾淨塑膠袋或夾鏈袋裝放在

書包)、養成勤洗手習慣。學生在校期間若有發燒等任何身體不適症狀，校方將於第一時

間通知家長帶回就醫診治及在家自我管理。 

二、 午餐防疫隔板已由縣府統一採購，學生用餐時不得併桌共餐；用餐期間禁止交談，用餐完

畢落實桌面清潔及消毒。 

三、 請確實嚴守「生病不上課」原則，確實於家中休息，並回報導師就醫診斷情形；學生完全

無症狀後 24 小時，才能返校上課。 

四、 每日上學前量體溫，請家長先在家測量學生體溫並寫在聯絡簿上，若發現體溫超過 37.5

℃，請您協助防疫，盡速就醫，並在家自主觀察隔離，避免於學校進一步交叉感染。 

五、 進出校園人員管制：防疫期間，如非必要，謝絕家長、廠商與訪客等進出校園；如需進出

校園請統一由學校銓環門(風雨球場大門警衛室)進出，並在警衛室以行動載具掃描 QR-

code 登記個人資料或填寫紙本個人資料，且須配合各項防疫措施（洗手、量額溫），並配

戴口罩入內。 

六、 放學分流引導措施：全校統一放學時間，開放東小門(幼兒園大門)、正大門及銓環門(風

雨球場警衛室大門)三個學校大門進行放學，先引導第一梯次學生路隊(自行走路回家)及

家長接送學生放學，然後再引導第二梯次安親班學生路隊放學。 

七、 為了防疫，各班導師也將協助學生每日早上監測體溫(額溫)，額溫≧37.5℃者將通知家長

帶回就醫並在家中休息，敬請配合與諒解。 

貳、 上學時間： 
一、全校統一上學時間： 

    請家長盡量讓孩子在早上 07：00~07：30之間到校，本學期防疫期間暫訂所有孩子都從學校

正大門上學以量測體溫。請儘量在家將早餐食用完畢，以免您的寶貝未吃完浪費食物，同時

可確保健康活力、學習良好。 

    學校內並無家長停車場，週邊停車位亦有限，建議爸媽每天利用早上時光陪同孩子走路上學，

可增進親子間感情。 

二、遲到學生進校園： 

    早上 07：30上學時間過後，學校的所有大門會關閉，再請遲到的學生統一由學校銓環門(風

雨球場警衛室大門)進入校園。 

 

參、 放學時間： 
一、低年級放學時間及路隊： 

(一)、無參加課後班：除星期二 15:50放學外，其餘時間 12:30放學。 

           1.星期一、四、五中午 12：30放學，由低年級學年老師帶隊至學校風雨球場集合統一放 

             學(家長接送跟安親班路隊皆在風雨球場排隊)。 

           2.星期二下午 15：50放學，低年級孩子跟著學校中、高年級路隊一起統一放學，放學路 

             隊及家長接送區詳如下圖放學路隊示意圖。 

           3.星期三中午 12：30放學，低年級孩子跟著學校中、高年級路隊一起統一放學，放學路 

             隊及家長接送區詳如下圖放學路隊示意圖。 

        (二)、有參加課後班： 

           1.第一階段 15:50放學(除了星期三中午 12：30放學以外，星期一、二、四、五都是下 

             午 15：50放學)，放學路隊集合及接送地點詳如下圖放學路隊示意圖。 

           2.第二階段 17：10放學，由課後班老師統一帶隊至學校銓環門(風雨球場警衛室大門)放 

             學。 



    二、中、高年級放學時間及路隊： 

        (一)、無參加課後班： 

           1.高年級：星期三中午 12：30放學，星期(一、二、四、五)皆 15：50放學。 

           2.中年級：星期一下午 14：00老師帶隊全部統一由銓環門(風雨球場警衛室大門)放學 

                     星期三中午 12：30放學，星期二、四、五皆 15：50放學。(全校統一放學， 

                     依放學路隊位置排隊) 

        (二)、參加課後班： 

           第一階段放學：15:50(全校統一放學，依放學路隊位置排隊) 

           第二階段放學：17:10統一由課後班老師帶隊至銓環門(風雨球場警衛室大門)放學 

 

    家長開車接送時，建議您將愛車停至台一省道天橋兩側，讓您的寶貝上下車，再依
循著學校通學步道上下學，避免造成學校正門口前成功路上、放學時交通擁擠及阻塞。 
 

肆、請假手續：孩子身體不適需在家休養或有事不能到校上課，請假手續於早上 7:45 前完成，請

直接與導師聯繫或撥打學校電話說明原因，若是事先知道的請假能提早告知更好，便於老師掌

握學生情況及校方請假登錄，另外，若需請假 2 天以上，請聯繫班級導師跟學務處領取請假單

填寫。 

伍、交通崗哨：每天上下學由導護老師指導學生通過馬路，維護安全。因學校周圍道路狹窄車流量

大，請大家配合導護老師的指揮，並請給予一聲問候，這是給他們最佳的回饋。為了大家的安全

及給予學生正確的身教，過馬路時請依照紅綠燈指示走斑馬線或過路橋。 

 

陸、運動服：請自行購買孩子的帽子和體育服裝，開學第三週即需著正式服裝(周二、周五穿著)，

並於運動服左胸前將學生名牌縫製於上，方便辨識（分為夏季及冬季），其它日穿著便服。販賣

地點：興鵬企業有限公司：大庄里光華二街 68 號，電話 720880。營業時間：上午 10:00 至下午

5:00（例假日休息） 

柒、門禁管理：為了維護全校師生在校期間人身與財產的安全，本校設有門禁管理，欲進入校園

者均請配合門禁管制規定。 

1.學生進入校園後不得任意離開學校，若有需要離校者，須經該班級導師同意並由家長親自至教

室帶離、陪同方得離校。 

2.家長若有需要進入學校者，上學期間請統一由學校銓環門(風雨球場大門警衛室)進出，在警衛

室登記後，再進行需洽談事宜，以免影響學生上課。 

3.為避免小朋友往返學校路途發生危險，以及培養小朋友良好的生活習慣，放學後，所有小朋友

均不可以獨自再回到教室拿取物品（作業或功課），以免發生任何意外，敬請家長務必全力配

合指導。 

捌、飲用水 

1.本校設有 28 台飲水機，提供全校師生飲用，飲水機除按時維護清潔保養外，並定期進行水質

檢驗，確保飲水安全，請家長放心讓小朋友在校安心飲用。 

    2.夏天天氣炎熱，小朋友容易流汗，需要隨時補充水分，學校雖有 28台飲水機，但是溫水（煮

沸過經冷卻）容量仍然有限，學校鼓勵家長能幫小朋友準備一個水壺，裝滿白開水，帶到學

校飲用，不足部份再至飲水機取用，盡量不喝罐裝碳酸飲料，讓身體更健康。 

 

 

                                         後龍國小行政團隊 感謝您 



 

苗栗縣後龍國小「學校正大門」放學示意圖 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苗栗縣後龍國小「學校東小門」放學示意圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

學校作息表 

07:30-07:40 晨讀時間 

07:40-08:00 整潔活動 

08:00-08:30 升旗、晨會、導師時間 

08:30-08:40 下課 

08:40-09:20 第一節 

09:20-09:30 下課 

09:30-10:10 第二節 

10:10-10:20 下課 

10:20-11:00 第三節 

11:00-11:10 下課 

11:10-11:50 第四節 

11:50-12:30 午餐時間 

12:30-13:00 午休 

13:00-13:10 下課 

13:10-13:50 第五節 

13:50-14:00 下課 

14:00-14:40 第六節 

14:40-15:00 整潔活動 

15:00-15:40 第七節 

15:40-15:50 放學時間 

15:50-16:30 課後第一節 

16:30-17:10 課後第二節 

早睡早起、上學準時， 

上課精神好! 


